УРОК 5.  Порушення зору . Гігієна зору         Біологія 9 кл 
Освітні цілі: розкрити причини порушення функцій органа зору, профілак​тику короткозорості; мотивувати правила гігієни зору; ознайомити з за​ходами першої допомоги при попаданні в око чужорідних тіл, лугів, кис​лот, при ударах і пошкодженні очей.

Основні поняття і терміни: короткозорість, далекозорість, астигматизм, косоокість, кон'юнктивіт.
Обладнання: Робочі зошити . Таблиці на дошці . 
Структура уроку .

ІОрганізаційний момент .- 1 хв 
ІІ. Актуалізація знань – 7 хв .

ІІІ . Мотивація навчальної діяльності . – 2хв. 

ІV. Вивчення нового матеріалу – 24 хв .

V. Корекція знань – 8 хв . 

 VІ Підсумок уроку – 3 хв .

 VІІ Домашнє завдання .1 хв . 
І Організаційний момент .

Учитель . На сьогоднішньому уроці ми разом помилуємося вашими глибокими знаннями проведемо тестування . Потім потренуємо мозок - опрацюємо в групах  над вирішенням завдань , і відкоригуємо знання які отримали на сьогоднішньому уроці . 

ІІ Актуалізація знань  Тестові завдання .

1. Зорова сенсорна система складається з: а) фоторецепторів - зоро​вого нерва - зорової зони кори великого мозку; б) зорової зони кори великого мозку - фоторецепторів - зорового нерва.
2 . Фоторецептори ока містяться в: а) рогівці; б) сітківці.
3 . У людини зір: а) монокулярний; б) бінокулярний.
4 . У стані страху зіниці: а) звужуються; б) розширюються.
5 . Світлосприймальна оболонка ока - це: а) кришталик; б) сітківка; в) склисте тіло.
6 . Жовта пляма складається переважно з. а) паличок; б) колбочок; в) паличок і колбочок.
7 .  Зазначте частку кори головного мозку, де розташована зорова зона: а) лобна; б) потилична; в) тім'яна; г) скронева.
Вкажіть правильну відповідь («так» чи «ні»):
8 . Брови мають захисне значення для очей..
9 . Сітківка складається лише з паличок. 
10 . Оболонку, яка відіграє головну роль у живленні ока, називають_________________

11.  Отвір, що регулює кількість світла, яке надходить до сітківки, називають___________.
12 .  Місце на сітківці, звідки виходить зоровий нерв, називають __________ .

Відповіді 
1 – а , 2 – б , 3 – б , 4 – б , 5 – б , 6 – б , 7 – б , 8 – так , 9 – ні , 10 – судинною , 11 – зіниця , 12 – сліпою плямою .
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності .
Учитель .  Закрийте на мить свої очі і подумайте чого ви не зможете робити без зору . Чого людина позбавляється  коли втрачає зір .
Методом мозкового штурму .

Значення зорового аналізатору в житті людини . На дошці діти пишуть  свої думки .
· Без зорового аналізатора ми не могли б писати . 

· Без зорового аналізатора ми не могли б орієнтуватись в просторі .

· Без зорового аналізатора не могли б виконувати роботу .
· Без зорового аналізатора ми б не могли малювати .

· Без зорового аналізатора ми б не бачили красоту навколишнього світу .

· Придають красу нашому обличчю . 

Обговорення .

Учитель . Та інформація і можливості які нам надає орган зору є вирішальною в нашому житті і тому ми сьогодні на уроці розглянемо захворювання зорового аналізатора , їх причини і як їх можна лікувати і уникнути .
І V. Вивчення нового матеріалу. 
1. Порушення зору. Короткозорість і далекозорість. Робота в групах .
Корекція недоліків зору окулярами і контактними  лінзами.
Учням пропонується гра "Прийом хворого окулістом". Завдання 1 Хворий далекозорий звертається до лікаря, щоб він допоміг йому виправити вади зору. Поясніть причини і наслідки хвороби назначте окуляри .

Завдання 2  Хворий  короткозорий звертається до лікаря, щоб він допоміг йому виправити вади зору. Поясніть причини і наслідки хвороби назначте окуляри .
Завдання 3На спортивному майданчику хлопці грали в футбол Одному з них в око потрапила порошина . Ваші дії ? 

Завдання 4 На уроці хімії при необережному поводженні з кислотою в око до одного з учнів потрапила кислота . Ваші дії ? 

Завдання 5 Ви стали свідками аварії потерпілий розірвана оболонка ока . Яку  допомогу ви надасте  потерпілому ? 
Завдання 6 Хворий на астигматизм звернувся до лікаря Поясніть причину його хворобі і назначте окуляри .

 Завдання 7 . На прийом до лікаря мама привела маленького хлопчика з жалобами на те що він дивиться одним оком на один предмет а другим  на інший .Що ви порадите мамі хлопчика ? 

Завдання 8 . Ви працюєте медичною сестрою в навчальному закладі . Ви повинні випустити бюлетень « Правила гігієни зору» . Якими будуть ці правила ? 

V . Корекція знань 

Тестові завдання 

1.  Щоб запобігти короткозорості, необхідно під час читання три​мати книжку від очей на відстані: а) 15-20 см; б) 40-45 см; в) 30-35 см. 
2 . Анатомофізіологічними причинами далекозорості є: а) недостатня кривизна кришталика; б) надмірна опуклість кришталика; в) помутніння рогівки.
3 .  Погіршення сутінкового зору спричинене захворюванням, що називають: а) дальтонізмом; б) курячою сліпотою.
4 .  За далекозорості промені від предметів фокусуються: а) перед сітківкою; б) позаду сітківки.
5 .  За далекозорості потрібні окуляри з: а) двоввігнутими лінзами; б) двоопуклими лінзами.
Вкажіть правильну відповідь («так» чи «ні»):
6 .  При ушкодженні зорового нерва людина втрачає здатність бачити.
7 . Після ушкодження рогівки ока її властивість відновлюється.
8 . Короткозорість можна виправити.
9 . Порушення гігієни читання впливає на зір.
10 . Дальтонізм - це порушення: а) заломлення світла; б) колірного зору; в) кривизни кришталика.
11 . Зіставте захворювання органів зору із зазначеними у таблиці їхніми ознаками і впишіть у таблицю відповідей відповідну їм літеру.
	Захворювання
	Ознаки

	1. Куряча сліпота 2. Дальтонізм
3. Короткозорість 4. Далекозорість
5. Косоокість 
6. Кон'юнктивіт
	А. Розлад колірного зору
Б. Значне погіршення сутінкового зору 
В. Нечітке бачення предметів, розташова​них близько до очей Г. Нечітке бачення віддалених предметів 
Д. Запалення внутрішньої частини повіки
 Е. Порушення бінокулярного зору

	Відповіді:
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Відповіді:
1 – в , 2 – а , 3 – б , 4 – б , 5 – б , 6 – так , 7 – так , 8 – так , 9 – так , 10 – б 
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VІ Підсумок уроку  . На цьому уроці  я зрозумів …
 VІІ Домашнє  завдання  §4  Скласти правила гігієни зору . Кросворд  ст.. 12 робочий  зошит ..
